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b�lg�y�
�şleme
sürec�
Duyu; duyu organlarımızda b�rl�kte
tepk�  verd�ğ�m�z uyarandır. Bu
duyuların s�nyaller doğrultusunda
beyn�m�ze �letmeye yarayan
organlarımıza da duyu organlarımız
d�yeb�l�r�z. Görsel, �ş�tsel, dokunsal,
tatsal ve sözel ver�ler�n oluşması ve
bu ver�ler�n �nsanın b�rey olarak
sah�p olduğu duygu ve düşüncelere
göre yorumlaması da algılama
sürec�d�r. 

Duyumsama f�zyoloj�k b�r süreç
olmasına karşın algılama f�zyoloj�k
b�r süreç değ�ld�r ve temel�nde
farklı d�nam�kler� bünyes�nde
barındırır. Bu d�nam�kler; b�rey�n
kend� dünya görüşü, düşünces�,
�nancı, bulunduğu kültür g�b�
etmenler olarak bel�rt�leb�l�r.

duyu-duyumsama-algılama

Bu sayımızda algı hakkındak�
düşüncelere ve çalışmalara yer
vereceğ�z.  



İnsanlar, bulundukları yaşamın
gerekl�l�kler�n�n yanında d�ğer canlıların
ed�nemed�ğ� farklı deney�mlere sah�p
oldular. Bu farklılıklar, b�zler� daha
anlaşılab�l�r kılmalıydı ve b�zde önce doğayı
anlamaya çalıştık. 

Yeryüzü, ayaklarımızın altında olacak kadar
yakınımızda ve burada olup b�tenler b�ze
güven vermemekteyd� çünkü volkan�k
patlamalar, fırtınalar, depremler, aşırı yağışlar
b�zler� korkutuyordu. Bu sebeplerden dolayı
gözümüzü yukarıya, gökyüzüne çev�rd�k. 

Güneş, ay ve yıldızlar ulaşılmaz olmalarına
rağmen b�z� h�ç yanıltmıyor, b�zde güven
uyandırıyordu. Onlar hep oradaydılar. Bu da
göktek� c�s�mlere olan hayranlığımızı artırdı
ve dünyadak� yer�m�z� tanımlama gayret�
�ç�ne g�rd�k.

Böylece günlük yaşantımızda b�r takım
standartlar oluşturmaya başladık. Gece �le
gündüz, soğuk �le sıcak, mevs�mler
hakkındak� düşünceler�m�z gel�şecek,
doğaya d�ğer canlılar kadar uyum
sağlayamayan �nsanın doğayı anlamasına
yardımcı olacaktı. Tarıma odaklanacak, bu da
b�ze geleceğe de hazırlıklı olmamız
gerekt�ğ�n� gösterecekt�. Gözünü gökyüzüne
çev�ren �nsan, �nsanlık �ç�n b�r şeyler
yapacaktı.

Göz şekl�yle renkler� algılama arasındak�
�l�şk�y� anlayab�lmek �ç�n b�r gözünü
el�yle kapatıp d�ğer gözüyle uzun süre
güneşe baktı. Bu deneyle göz ret�nasına
zarar verse de opt�ğe karşı bakış açısını
anlamaya çalıştı.
Newton sonrasında karanlık b�r odada
küçük b�r del�kten gelen güneş ışığını
b�r pr�zmadan geç�rerek b�r renk tayfı
oluşturmuş ve gökkuşaklarının nasıl
oluştuğunu açıklamıştı.

Newton sonrasında bu çalışmalara
yoğunlaşacak, gel�şt�rd�ğ� teleskop �le
b�rl�kte gökyüzündek� c�s�mler� daha �y�
kavrayacak ve yer çek�m� hakkındak�
düşünülenler�n� b�r temele oturtacaktı.
Bu gel�şmeler �nsanı b�r adım öteye
taşıyacak düşünceler�n basamaklarıydı.  

Günümüze daha da yakın b�r geçm�şte,
Aydınlanma Dönem�'ndek� düşünürler,
ışığı ve hal�yle doğayı anlamaya
çalışıyorlardı. Bunların başında Newton
gel�yordu. Çek�m kuvvet�n� bulan olarak
b�ld�ğ�m�z Newton,  y�ne görsele dayalı
algısını anlayab�lmek �ç�n renk çarkı
teor�s�n� oluşturdu ve gördükler�m�z� tam
olarak nasıl gördüğümüzü, bunun doğa
�le �lg�s�n�n ne olduğunu ve b�z� nasıl
etk�led�ğ�n� b�lmek �st�yordu. 

Meden�yet�m�z 
görmeye dayalı �lerled�.



Görme konuşmadan önce gelm�şt�r.

Çocuk konuşmaya başlamadan önce
bakıp tanımayı öğren�r. Ne var k� b�r
anlamda da görme, sözcüklerden önce
gelm�şt�r. B�z� çevreleyen dünyada
kend� yer�m�z� görerek buluruz.
Gördükler�m�z �le b�ld�kler�m�z
arasındak� �l�şk� asla durulmaz. Her
akşam güneş�n batışını görürüz,
dünyanın güneşe arkasını dönmekte
olduğunu b�l�r�z. 

Karşıdak� tepey� gördüğümüzü kabul
edersek o tepeden görüldüğümüzü de
kabul etmem�z gerek�r. Görüşün �k�
yanlılığı konuşmaların �k� yanlılığından
daha baskındır. Çoğu zaman karşılıklı
konuşma bu görme-görülme �şlem�n�
d�le get�rme çabasıdır. "S�z�n her şey�
nasıl gördüğünüz"ü benzetmeyle ya
da doğrudan açıklama çabanızla,
"onun her şey� nasıl gördüğü"nü
anlama çabamızdır. 

Görme B�ç�mler�
John BERGER (çev�ren: Yurdanur SALMAN)

Görüşün 
İk� Yanlılığı



Akıl sağlığı yer�nde olan �nsanlar �lerleyen
yaşlarda görme yet�s�yle alakalı b�r takım
sorunlar yaşayab�l�yor. Dejenerasyon ya da
an� görme kaybı g�b� gerekçelerden dolayı,
görmed�kler� nesneler� sank� görüyormuş
g�b� algılayab�l�rler. 

Charles Bonnet Sendromu olarak
adlandırılan bu durumda en çok kabul
gören teor�lerden b�r�; görme yet�s�
olmamasına rağmen beyn�n aşırı ve
�stenmeyen bey�n akt�v�tes�n�
durduramamasından kaynaklandığı �ler�
sürülüyor. Bu durum beyn�n görme
duyusundan sorumlu olan kısmın,
uygunsuz b�r şek�lde farklı yerlere s�nyal
göndermes� �le �l�şk�lend�r�l�yor. 

Görsel yet�s�n� kaybetm�ş olan bazı �nsanlar,
bu halüs�nasyonların çoğu zaman
farkındadırlar.  Örneğ�n farklı renklerde ev�n
�ç�nde f�ller�n, devasa boyuttak� �nsanların
halüs�nasyonunu göreb�l�rler. Bazen de
normal boyutta b�r böcek de göreb�l�rler.
Gerçeğe en yakın halüs�nasyonlar, �ler�
yaştak� b�reyler� kaygılandırab�l�r ve
duygusal olarak yorab�l�r.
Bu sendrom, b�r bunamanın �şaret� değ�ld�r.
Sadece beyn�m�z�n o anda kontrolünü
sağlayamadığı lezyonlarla �lg�l�d�r. 

Halüs�nasyonlar ya da gerçekte
olmayan şeyler görmek, bazen
korkutucu ve acı ver�c� olab�l�r.
Halüs�nasyonların f�z�ksel ve
ps�k�yatr�k vakalar olmak üzere
pek çok neden� olab�l�r. Ancak
daha az b�l�nen b�r neden �se,
1760 yılında vakayı �lk kez
tanımlamış olan İsv�çrel� b�r
b�l�m �nsanı Charles Bonnet'�n
�sm�n� taşıyor. 

Charles Bonnet Sendromu
olmayanı algılamak

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/j.1479-8301.2009.00288.x
https://en.wikipedia.org/wiki/Charles_Bonnet


G�ys�lerde komb�nlenen ç�zg� b�ç�mler� değ�ş�k
etk�ler üret�rler. Ustalıkla kullanılan ç�zg�ler değ�ş�k
opt�k yanılsamalar yaratab�l�rler. D�key b�r d�k�ş veya
aralık, yatay b�r kemer veya etek ucunu kes�şt�rd�ğ�
zaman daha uzun görünür. G�y�mde, ç�zg�ler bazen
b�r ok bazen de “T”, “I” veya “Y” oluşturmak üzere
b�rleşt�r�l�rler. Bu düzenlemeler bel�rl� opt�k
yanılsamalara neden olurlar. B�r ok ç�zg�s� bakışın
aşağı doğru sapmasını sağlarken aynı zamanda
k�ş�n�n boyunu kısaltır. “T” ç�zg�s� gözün yukarı
doğru hareket�n� durdurur. Bu durum boyu keser
ve gen�ş b�r görünüm �zlen�m� ver�r. “I” ç�zg�s� yukarı
ve aşağı doğru �nen düşey h�ss� ver�r. “Y” ç�zg�s�
bakışın yukarıda hatta uzaklarda olmasını sağlar.
Beden�n daha uzun görünmes� yükselt�lm�ş yaka
veya V yaka �le ver�l�r.

Algı Yanılması 
Tüketmek
Algılarımız genell�kle kend�m�ze
özgü deney�mler�m�z tarafından
değ�şt�r�l�r, çarpıtılır, renklend�r�l�r
veya bozulur. Duyum her b�reyde
aynı şek�lde gerçekleş�rken,
algılama �se b�reyden b�reye
değ�şeb�l�r. Algılamanın çeş�tl�
türler� olduğu g�b� bazı
durumlarda da algı yanılmaları
gözlemlen�r. Algı yanılmaları �le
modanın da b�r �l�şk�s�
bulunmaktadır. 

Modanın bel�rlenmes�nde tasarım
çalışmalarının tümünde olduğu g�b�
g�ys� tasarımını da yönlend�ren en
öneml� etmen yaratıcılıktır. Güçlü b�r
yaratıcılık görsell�ğ�n ve estet�ğ�n ön
planda tutulması �le gerçekleş�r.

K�ş�ler�n b�reysel farklılıkları, g�y�m
seç�m�nde ve g�y�m tasarımında d�kkat
ed�lmes� gereken öneml� b�r noktadır.
Farklı vücut t�pler�nde kıyafet seç�mler�
yapılırken, vücut özell�kler�n�n göz
önünde bulundurulması; vücut formuna
uygun yapıda ve renkte, opt�k
yanılsamalar sonucunda algıda
oluşab�lecek estet�k kaygılar
düşünülerek g�ys� tasarımı yapılması
gerekmekted�r.

Son yıllarda bazı tasarımcı ve markalar, opt�k
yanılsama efektler�nden faydalanarak vücut
formunun daha �nce görünmes�ne �l�şk�n
tasarımlarını artırmaktadırlar. Moda sektörü, vücudu
düzgün gösterme �steğ�ndek� tüket�c� �ht�yaç ve
beklent�ler�n�, farklı yüzey ve dokulara sah�p kumaş
çeş�tler�, farklı kalıp ve d�k�ş tekn�kler�, renk
kontrastlıkları vb. �le sağlamaktadırlar.

Algılama ve Pazarlama Uygulamaları
Nur ÖZER CANARSLAN



Yapılan araştırmalarda �nsanın hafıza
oluşturduğu bey�n bölges� hasar
aldığında çoğu şey� unuttukları ve
n�speten de olsa hatırlayamadıkları
b�l�n�yor. Fakat geçm�ştek� benzer b�r
koku algıladığında bazı şeyler
hatırlanab�l�yor.

Koku reseptörler�n�n bey�nde ulaştığı ve
arş�vlend�ğ� bölge, aynı zamanda beyn�n
hafıza depoladığı bölgen�n çok yakınında.
Durum böyle olunca bu duyuyu b�zler
daha çok hafıza oluşturma �le
�l�şk�lend�rd�k ve kokunun bazı
çağrışımları oluşturduğunu anladık.
Seneler önce yaşadığımız durumu
anımsamak �se çoğunlukla geçm�ştek�
benzer kokular sayes�nde mümkün
olab�l�yor. Bunun toplumdak� kullanışını
�fade etmek gerek�rse; her şey unutulur,
koku asla. 

Duyu organlarımızı sürekl� ve
yararlı b�r b�ç�mde kullanmayı
b�l�yoruz. Gördükler�m�z,
duyduklarımız, bedenen
h�ssett�kler�m�z ve tatmamız;
b�zler� b�r sonrak� sev�yeye
taşımada etk�l� oldu. İçler�nden
koku alma duyusunun özel b�r
durumu var. 

Aslında d�ğer canlılarda koku
duyusunun gel�şm�şl�ğ�n�,
zaten bunu etk�n b�r şek�lde
kullanmasından
yorumlayab�l�r�z. En bas�t
örneğ� b�r köpek, aradığı şey�
bu duyu sayes�nde bulab�l�yor
veya tehl�keler�n farkına
varab�l�yor. İnsanda �se koku
alma en esk� duyu olmasına
rağmen �nsanlar �ç�n artık
farklı b�r anlam �fade ed�yor.
Kokunu b�zlere
anımsattıkları...

Koku 
Anımsama 



Islaklık algısı, soğuk c�s�mler�, basıncı ve
yüzey şekl�n� algılamamızı sağlayan
dokunma h�ss�m�z�n b�r karışımından
doğmaktadır.
Der�m�zden beyn�m�ze sıcaklık ve basınç
b�lg�ler�n� �leten A-t�p� s�n�r hücreler�n�n
bu süreçte b�r rol oynamaktadır; çünkü
bu s�n�rler�n uyuşturulması hal�nde
ıslaklık algısında kayıp olmaktadır.
Kıllı b�r der� bölges�, ısıya bağlı uyaranlara
daha duyarlıdır. Dolayısıyla kıllarımız
ıslaklık algımıza katkı sağlamaktadır.

1.

2.

3.

Dolayısıyla, farklı algılarımızın b�r araya
gelerek yen� algılar yaratab�leceğ�
göster�lm�ş oldu. Islaklığa duyarlı h�çb�r s�n�r
hücrem�z olmasa da, sıcaklık ve basınçla
�lg�l� b�lg�ler� değerlend�ren beyn�m�z, daha
önceden öğrend�ğ�m�z b�lg�lerden yola
çıkarak ıslaklığa da�r algılarımızı
yaratab�l�yor.

Evr�m Ağacı B�l�m Derg�s�'nden yararlanılmıştır.

Neml�, ıslak yüzeyler...
B�r c�sm�n ya da yüzey�n ıslak veya neml� olması, üzer�nde durulması
gereken b�r konu değ�l g�b� duruyor. Ama ya vücudumuzda "ıslaklığa
duyarlı reseptör" s�n�r türü bulunmadığı b�lmek durumu �lg�nnç hale
get�rmekted�r.
 
Bu yüzden b�l�m �nsanları, ıslaklığın (ya da neml�l�ğ�n) b�r "algısal sanrı
(�llüzyon)" olduğunu düşünmekted�rler. Islak olduğunu b�ld�ğ�m�z
c�s�mlerle �lg�l� deney�mler�m�zden yola çıkarak, d�ğer c�s�mler�n de
ıslaklığını algılıyor olab�l�r�z. Ancak bu durumda şunun sorulması
gerek�yor: Islak b�r koltuğa oturduğumuzu veya b�r çamur b�r�k�nt�s�nden
yürüdüğümüzü nasıl algılıyoruz? Loughborough Ün�vers�tes� ve Oxylane
Araştırma Kurumu'ndan araştırmacılar, bunun üç basamaktan
oluştuğunu �ler� sürüyorlar:

Algısal Sanrı 
Olanı Yen� Olarak Algılamak



1860-1939 yılları arasında yaşamış
İng�l�z ressam Lou�s Wa�n'�n yıldan
yıla ş�zofren�yle mücadeles�ne bağlı
olarak ked� ç�z�mler�n�n nasıl
değ�şt�ğ�d�r. Sağlıklı zamanlarında da
�nsanlaştırılmış  ve �r� gözlerle
resmed�len ked� ç�z�mler�yle b�l�nen
sanatçı, ş�zofren� hastalığa yen�k
düştüğü zamanlarda g�derek
gerçeklerden uzaklaşmıştır.

Yapılan çalışmaların büyük b�r kısmında
ş�zofren� tanısı almış k�ş�ler�n, zamanı
olduğundan daha uzun olarak
deney�mled�ğ� göster�lm�şt�r. Bazı
çalışmalarda �se zamanı olduğundan
daha kısa olarak deney�mlem�şlerd�r. Bu
bağlamda zaman algısı oldukça
değ�şkenl�d�r. 

DEHB tanısı almış çocuklarda yapılan
araştırmalarda, zamanlama
performansının ve gec�kmel� ödüller�n
hesaplanmasının bozulduğu
göster�lmekle b�rl�kte, bozukluktak�
zamansal �şlemedek� bu def�s�t (m�ktar
eks�kl�ğ�), dürtüsell�kle �l�şk�lend�r�lm�şt�r.

K�ş�l�k özell�kler�n�n zaman algısında
etk�s�n� araştıran b�r çalışmada, h�ster�k,
ant�sosyal ve yükselm�ş duygulanımdak�
k�ş�l�k özell�kler�ne sah�p katılımcıların
zamanı olduğundan daha uzun olarak
tahm�n ett�ğ�, anks�yöz, nörot�k, depres�f
ve melankol�k k�ş�l�k özell�kler�ne sah�p
katılımcıların zamanı olduğundan daha
kısa olarak tahm�n ett�ğ� b�ld�r�lm�şt�r.

N�l Banu BAHADIRLI, Can TUTUĞ, Hat�ce CEVİZ, Okan ÇALIYURT 
Zaman Algısı ve Ps�k�yatr�k Bozukluklar

Ps�k�yatr�k Bozukluklar
Zaman 



Depresyonun temel
bulgularından b�r� de
ps�komotor retardasyondur.
Hareket hızının azalmasıyla
zaman algısındak� bozulmanın
orantılı olduğunu saptamıştı.
Ancak bazı araştırmalar bu
saptamanın yen�den
değerlend�r�lmes�nde b�zlere
f�k�r vereb�l�r.

Depresyon
Üzer�ne 

Zaman çok boyutlu değerlend�r�lmes�
gereken b�r değ�şkend�r ve k�ş�den
k�ş�ye de değ�şkenl�k göstereb�l�r.
Zamanın yavaş veya hızlı geçt�ğ�ne
da�r görüşler�m�z, o an yaptıklarımızın
önem�ne göre farklı algılanır. Bu
bağlamda yavaşlık ve hızlılık h�ss�,
zaman algımıza göre
şek�llenmekted�r.

Bu konuda çalışan Johannes
Gutenberg Un�vers�ty Ma�nz'da
bulunan ps�kologlar, 
sağlıklı b�reyler �le depresyondak�
b�reyler� gözlemled�ler. Yapılan
araştırmada depresyondak� b�reyler�n
"2 san�ye" ya da "2 dak�ka" g�b� süreler�
tahm�n etmeler� �stend�ğ�nde,
tahm�nler�; en az sağlıklı b�reyler�nk�
kadar doğru çıktı. 

Başka akadem�syenler de benzer
çalışmalarda bulundular. Örneğ�n
eylem�n ne kadar süre devam ett�ğ�yle
�lg�l�yd�. B�r f�lm�n süres�n� dak�ka
c�ns�nden tahm�n etmeler�", "5 san�ye
boyunca butona basmaları" ya da "�k�
ses arasındak� sürey� ayırt etmeler�"
�stend�. Elde ed�len sonuçlar
�ncelend�ğ�nde depresyondak� b�reyler
�le sağlıklı b�reyler�n sonuçları
tamamen aynı çıktı.

Depresyon ve zaman algısı hakkındak�
görüşler�n daha da bel�rg�n olab�lmes�
�ç�n, yapılacak yen� çalışmalarda farklı
değ�şkenler�n de değerlend�r�lmes�
gerekt�ğ� anlaşılmaktadır. 



Stanley Kubr�ck'�n The Sh�n�ng f�lm�,
b�r a�len�n büyük b�r otelde
yaşadıklarını ele alır. A�len�n yaşadığı
yalnızlık duygusu, çeş�tl�
halüs�nasyonlar görmeler�ne  ve
bundan dolayı gerçekl�kten
uzaklaşmalarına sebep olacaktır. Bu
bağlamda yönetmen, sıklıkla geç�ş
alanlarını kullanmıştır.

K�msen�n olmadığı uzunca b�r kor�dor,
otopark, yemekhane, spor salonu veya
merd�venler... B�rçoğumuzun sıklıkla 
 bulunduğu bu alanlar b�zler �ç�n o an
normal geleb�l�r. Fakat uzun b�r süre
bu alanlarda bulunduğumuzda
kend�m�z� rahat h�ssedemey�z. İşte
sonrasında o anla �lg�l� hatırlatıcı
görseller� gördüğümüzde l�m�nal
space yan� eş�kte kalmış mekanların
b�zdek� etk�s�n� anlayab�l�r�z.

L�m�nal space aslında geç�ş alanı olarak
adlandırılab�l�r. Bu alanlarda yaşadığımız
ted�rg�nl�k, yalnızlık h�ss� ve bunun
yanında b�r�s�n�n var olab�leceğ� düşünce,
bazı fotoğraflarla da benzer h�ss� b�zlere
yaşatab�l�yor. Görsel algımızın bu yönde
hatırlattıkları çoğu zaman f�lmlerde de
kullanılmıştır. 

L�m�nal Space
Ted�rg�n Olmak


