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duyu-duyumsama-algilama

Duyu; duyu organlarimizda birlikte
tepki verdigimiz uyarandir. Bu
duyularin sinyaller dogrultusunda
beynimize iletmeye yarayan
organlarimiza da duyu organlarimiz
diyepiliriz. Gorsel, isitsel, dokunsal,
tatsal ve sozel verilerin olusmasi ve
ou verilerin insanin birey olarak
sahip oldugu duygu ve dusuncelere
gore yorumlamasl da algilama
surecidir.

Duyumsama fizyolojik bir sUrec
olmasina karsin algilama fizyolojik-
oir surec degildir ve temelinde,
farkli dinamikleri bunyesinde &
oarindirir. Bu dinamikler; bireyin
kendi dunya gorusu, dusuncesi,
iNnancl, bulundugu kultdr gibi
etmenler olarak pbelirtilepilir.

Bu sayimizda algl hakkindaki
dusuncelere ve calismalara yer
vereceqgiz.




Medeniyetimiz
gormeye davall ilerledi.

Insanlar, bulunduklari yasamin
' Y3 Gunumuze daha da yakin bir gecmiste,

gerekliliklerinin yaninda diger canlilarin Aydinlanma Dénemi'ndeki disindrler,
edinemedigi farkli deneyimlere sahip sIg1 ve haliyle dogayi anlamaya
oldular. Bu farkhliklar, bizleri daha calisiyorlardi. Bunlarin basinda Newton
. . 3 . geliyordu. Cekim kuwvvetini bulan olarak
anlasilabilir kilmaliydi ve bizde dnce dogay! bildigimiz Newton, vine gérsele dayal
anlamaya calistik, algisini anlayabilmek icin renk carki

teorisini olusturdu ve gorduklerimizi tam

L olarak nasil gordugumuzu, bunun doga
YeryUzU, ayaklarimizin altinda olacak kadar le ilgisinin ne oldugunu ve bizi nasl|

yvakinimizda ve burada olup bitenler bize etkiledigini bilmek istiyordu.
guven vermemekteydi cunku volkanik
patlamalar, firtinalar, depremler, asiri yagislar
pizleri korkutuyordu. Bu sebeplerden dolay!
gobzumuzu yukariya, gokyuzune cevirdik,

Gunes, ay ve vildizlar ulasilmaz olmalarina
ragmen bizi hic yaniltmiyor, bizde guven
uyandiriyordu. Onlar hep oradaydilar. Bu da
gokteki cisimlere olan hayranligimizi artirdi
ve dunyadaki yerimizi tanimlama gayreti

Goz sekliyle renkleri algilama arasindaki

cine glrdlk' lliskiyi anlayabilmek icin bir gozunu
eliyle kapatip diger gdzuyle uzun sure
Boylece gunlUk yasantimizda bir takim gunese baktl. Bu deneyle goz retinasina
standartlar olusturmaya basladik. Gece ile Ziﬁgrrgaezegiﬁ;p“ge Kargl bakis agisini
gunduz' SO@UK '_.le 5|caK, meVS|m|er Newton sonrasinda karanlik bir odada
hakkindaki dusuncelerimiz gelisecek, kUcUk bir delikten gelen gines I1sigin
dogaya dider canlilar kadar uyum oir prizmadan gecirerek bir renk tayfi

olusturmus ve gokkusaklarinin nas|

saglayamayan insanin dogayl anlamasina olustugunu aciklamistr

yardimci olacakti. Tarima odaklanacak, bu da

bize gelecege de hazirlikli olmamiz Newton sonrasinda bu calismalara
rektidini aé r kti GOZUN0 adkviizin yogunlasacak, gelistirdigi teleskop ile
N e tg. gO.Ste cee .t .GO. Hhu gorydzsune pirlikte gokyuzundeki cisimleri daha lyi
ceviren insan, insanlik icin bir seyler <avrayacak ve yer cekimi hakkindaki
yapacaktl. dusunulenlerini bir temele oturtacakti.

Bu gelismeler insani bir adim oteye
tasiyacak dusuncelerin basamaklariydi.



ki Yanlilid

Gorme konusmadan once gelmistir.

Cocuk konusmaya baslamadan once
pakip tanimayi! ogrenir. Ne var ki bir
anlamda da gorme, sdzcuklerden once
gelmistir. Bizi cevreleyen dunyada
kendi yerimizi gorerek buluruz.
Corduklerimiz ile bildiklerimiz
arasindaki iliski asla durulmaz. Her
aksam gunesin batisini goruruz,
dunyanin gunese arkasini donmekte
oldugunu biliriz.

Karsidaki tepeyi gordugumuzu kabul
edersek o tepeden goruldugumuzu de
kKabul etmemiz gerekir. Gorusun iki
yvanlihigr konusmalarin iki yanlihigindan
daha baskindir. Cogu zaman karsilikli
kKonusma bu gorme-gorulme islemini
dile getirme cabasidir. "Sizin her seyi
nasil gordugunuz'u benzetmeyle ya
da dogrudan aciklama cabanizla,
‘onun her seyi nasil gordugu'nu
anlama cabamizdir.

GCorme Bicimleri
John BERGER (ceviren: Yurdanur SALMAN)




Charlés Bonnet Sé

olmayant algilamak

Akll sagligryerinde olan insanlar ilerleyen
yaslarda gorme yetisiyle alakall bir takim
sorunlar yasayabiliyor. Dejenerasyon ya da
ani gorme kaybl gibi gerekcelerden dolayy,
gormedikleri nesneleri sanki goruyormus
gibi algilayabilirler.

Charles Bonnet Sendromu olarak
adlandirilan bu durumda en cok kabul
goren teorilerden biri; gorme yetisi
olmamasina ragmen beynin asiri ve
istenmeyen peyin aktivitesini
durduramamasindan kaynaklandigi ileri
suruluyor. Bu durum beynin gorme
duyusundan sorumlu olan kismin,
uygunsuz bir sekilde farkli yerlere sinyal
gondermesi ile iliskilendiriliyor.

Gorsel yetisini kaybetmis olan bazi insanlar,
ou halUsinasyonlarin cogu zaman
farkindadirlar. Ornedin farkli renklerde evin
icinde fillerin, devasa boyuttaki insanlarin
nalusinasyonunu gorebilirler. Bazen de
normal boyutta bir bocek de gorebilirler.
Cercege en yakin halusinasyonlar, ileri
yvastaki bireyleri kaygilandirabilir ve
duygusal olarak yorabilir.

Bu sendrom, bir bunamanin isareti degildir.
Sadece beynimizin o anda kontrolunu
saglayamadigl lezyonlarla ilgilidir.

HalUsinasyonlar ya da gercekte
olmayan seyler gormek, bazen
Korkutucu ve acl verici olabilir.
HalUsinasyonlarin fiziksel ve
osikiyatrik vakalar olmak Uzere
oek cok nedeni olabilir. Ancak
daha az bilinen bir neden ise,
1760 yilinda vakay! ilk kez
tanimlamis olan Isvicreli bir
oilim insani Charles Bonnet'in
ISMinNi tasiyor.



https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/j.1479-8301.2009.00288.x
https://en.wikipedia.org/wiki/Charles_Bonnet

TUuketmek

Algilarimiz genellikle kendimize
O0zgu deneyimlerimiz tarafindan
degqistirilir, carpitilir, renklendirilir
veya bozulur. Duyum her bireyde
ayni sekilde gerceklesirken,
algilama ise bireyden bireye
degisebilir. Algilamanin cesitli
tdrleri oldugu gibi baz
durumlarda da algi yanilmalari
gozlemlenir. Algr yanilmalari ile
modanin da bir iliskisi
bulunmaktadir.

Modanin belirlenmesinde tasarim
calismalarinin tumunde oldugu gibi
giysi tasarimini da yonlendiren en
onemli etmen yaraticiliktir. Guclu bir
varaticilik gorselligin ve estetigin on
olanda tutulmasi ile gerceklesir.

Kisilerin bireysel farkliliklari, giyim

seciminde ve giyim tasariminda dikkat

edilmesi gereken onemli bir noktadir.

Farkli vUcut tiplerinde kiyafet secimleri

vapilirken, vacut ozelliklerinin goz

onunde bulundurulmasr: vucut formuna

uygun yapida ve renkte, optik
vanilsamalar sonucunda algida
olusabilecek estetik kaygilar
dusunulerek giysi tasarimi yapilmasi
gerekmektedir.

Algilama ve Pazarlama Uygulamalari
Nur OZER CANARSLAN

Ciysilerde kombinlenen cizgi bicimleri degisik
etkiler Uretirler. Ustalikla kullanilan cizgiler degisik
optik yanilsamalar yaratabilirler. Dikey bir dikis veya
aralik, yatay bir kemer veya etek ucunu kesistirdigi
zaman daha uzun gorunur. Giyimde, cizgiler bazen
bir ok bazen de T, "I" veya "Y" olusturmak uzere
oirlestirilirler. Bu duzenlemeler belirli optik
yanilsamalara neden olurlar. Bir ok cizgisi bakisin
asagl dogru sapmasini saglarken ayni zamanda
Kisinin boyunu kisaltir. “T" cizgisi gozun yukari
dogru hareketini durdurur. Bu durum boyu keser
ve genis bir gorunum izlenimi verir. “I" cizgisi yukari
ve asagl dogru inen dusey hissi verir. "Y' cizgisi
bakisin yukarida hatta uzaklarda olmasini saglar.
Bedenin daha uzun gorunmesi yukseltilmis yaka

veya V yaka ile verilir.

Son vyillarda bazi tasarimci ve markalar, optik
vanilsama efektlerinden faydalanarak vlcut
formunun daha ince gorunmesine iliskin
tasarimlarint artirmaktadirlar. Moda sektord, vucudu
duzgun gosterme istegindeki tuketici ihtiyac ve
oeklentilerini, farkli yuzey ve dokulara sahip kumas
cesitleri, farkl kalip ve dikis teknikleri, renk
kontrastliklar vo. ile saglamaktadirlar.




ANIMsama

Duyu organlarimizi surekli ve
yvararl bir bicimde kullanmay!
biliyoruz. Gorduklerimiz,
duyduklarimiz, bedenen
hissettiklerimiz ve tatmamiz;
bizleri bir sonraki seviyeye
tasimada etkili oldu. Iclerinden
Koku alma duyusunun ozel bir
durumu var.

Aslinda diger canlilarda koku
duyusunun gelismisligini,
zaten bunu etkin pir sekilde
Kullanmasindan
vorumlayabiliriz. En basit
ornegi bir kopek, aradigi seyi
Ou duyu sayesinde bulapiliyor
veya tenlikelerin farkina
varabiliyor. Insanda ise koku
alma en eski duyu olmasina
ragmen insanlar icin artik
farkli bir anlam itfade ediyor.
Kokunu bizlere
animsattiklari...

Y )

Yapllan arastirmalarda insanin hafiza
olusturdugu beyin bolgesi hasar
aldiginda cogu seyi unuttuklari ve
nispeten de olsa hatirlayamadiklari
oiliniyor. Fakat gecmisteki benzer bir
<Koku alglladiginda bazi seyler
Nnatirlanabiliyor.

Koku reseptorlerinin beyinde ulastigl ve
arsivlendigi bolge, ayni zamanda beynin
nafiza depoladigl bolgenin cok yakininda.
Durum poyle olunca bu duyuyu bizler
daha cok hafiza olusturma ile
lliskilendirdik ve kokunun paz
cagrisimlari olusturdugunu anladik.
Seneler once yasadigimiz durumu
animsamak ise cogunlukla gecmisteki
benzer kokular sayesinde mumkun
olapiliyor. Bunun toplumdaki kullanisini
ifade etmek gerekirse; her sey unutulur,
koku asla.



Algisal Sanri
Olani Yeni Olarak Algilamak

Nemli, islak yUzeyler..
Bir cismin ya da yuzeyin islak veya nemli olmasi, Uzerinde durulmasi

gereken bir konu degil gibi duruyor. Ama ya vucudumuzda "islakliga
duyarll reseptor” sinir turd bulunmadigl bilmek durumu ilginnc hale

getirmektedir.

Bu yuzden bilim insanlari, islakhigin (ya da nemliligin) bir "algisal sanri
(ITdzyon)" oldugunu dusunmektedirler. Islak oldugunu bildigimiz
cisimlerle ilgili deneyimlerimizden yola cikarak, diger cisimlerin de
islakligini algihyor olabiliriz. Ancak bu durumda sunun sorulmasi
gerekiyor: Islak bir koltuga oturdugumuzu veya bir camur birikintisinden
yUradugumuzu nasil algiliyoruz? Loughborough Universitesi ve Oxylane
Arastirma Kurumu'ndan arastirmacilar, bunun uc basamaktan

olustugunu ileri suruyorlar:

1.Islaklik algisi, soguk cisimleri, basincl ve
- yuzey seklini algilamamizi saglayan

dokunma hissimizin bir karisimindan
dogmaktadir.

2.Derimizden beynimize sicaklik ve basing
bilgilerini ileten A-tipi sinir hucrelerinin
bu sUrecte bir rol oynamaktadir; cunku
ou sinirlerin uyusturulmasl halinde
islaklik algisinda kayip olmaktadir.

S.Killi bir deri bdlgesi, 1siya bagli uyaranlara
daha duyarlidir. Dolayisiyla killarimiz
islaklik algimiza katkl saglamaktadir.

Dolayisiyla, farkli algilarimizin bir araya
gelerek yeni algilar yaratabilecedi
gosterilmis oldu. Islakliga duyarli hicbir sinir
Nucremiz olmasa da, sicaklik ve basincla
lgili bilgileri degerlendiren beynimiz, daha
onceden o6grendigimiz bilgilerden yola
cikarak islakliga dair algilarimizi
yvaratabiliyor.

Evrim Agaci Bilim Dergisi'nden yararlanilmistir.



Psikiyatrik Bozukluklar

aman

Yapllan calismalarin buyuk pir kisminda
sizofreni tanisi almis Kisilerin, zamani
oldugundan daha uzun olarak
deneyimledigi gosterilmistir. Bazi
calismalarda ise zamani oldugundan
daha kisa olarak deneyimlemislerdir. Bu
oaglamda zaman algisi oldukca
degiskenlidir.

DEHB tanisi almis cocuklarda yapilan
arastirmalarda, zamanlama
oerformansinin ve gecikmeli odullerin
hesaplanmasinin bozuldugu
gosterilmekle pirlikte, bozukluktaki
zamansal islemedeki bu defisit (miktar
eksikligi), durtusellikle iliskilendirilmistir.

Kisilik ozelliklerinin zaman algisinda
etkisini arastiran bir calismada, histerik,
antisosyal ve yukselmis duygulanimdaki
Kisilik Ozelliklerine sahip katilimecilarin
zamani oldugundan daha uzun olarak
tanhmin ettigi, anksiyoz, norotik, depresif
ve melankolik kisilik 6zelliklerine sahip
kKatilimcilarin zamani oldugundan daha
Kisa olarak tahmin ettigi bildirilmistir.

Nil Banu BAHADIRLI, Can TUTUG, Hatice CEVIZ, Okan CALIYURT
Zaman Algisi ve Psikiyatrik Bozukluklar

1860-1939 villari arasinda yasamis
INgiliz ressam Louis Wain'in yildan
vila sizofreniyle mucadelesine bagli
olarak kedi cizimlerinin nasi|
degistigidir. Saglikli zamanlarinda da
insanlastirilmis ve iri gozlerle
resmedilen kedi cizimleriyle bilinen
sanatcl, sizofreni hastaliga yenik
dustugu zamanlarda giderek
gerceklerden uzaklasmistir.
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Jzerine

Zaman cok boyutlu degerlendirilmesi
DepreSyOn unte ”ﬂel gereken bir degiskendir ve Kkisiden
ol |g Ularindan biri de kisiye de degiskenlik gosterebilir.
, Zamanin yavas veya hizli gectigine
osikomotor retardasyondur. dair géraslerimiz, o an yaptiklarimizin

onemine gore farklialgilanir. Bu

Hareket hlZlqlﬂ aza|maS|y|a oaglamda yavaslik ve hizlilik hissi,
zaman algisindaki bozulmanin  zmanalgimiza gore

g sekillenmektedir.
orantili oldugunu saptamisti.

Bu konuda calisan Johannes

ANCa k baz' S ra§t| Fmad |a f bU GCutenberg University Mainz'da
‘ obulunan psikologlar,
>d P}tamam.no yemden . saglikli bireyler ile depresyondaki
degerlendirilmesinde bizlere bireyleri gézlemlediler. Yapilar
S p - arastirmada depresyondaki bireylerin
ﬂ k| [ \/ereb| | 1. "2 saniye" ya da "2 dakika" gibi sureleri

tahmin etmeleri istendiginde,
tanhminleri: en az saglikli bireylerinki
kadar dogru cikti.

Baska akademisyenler de benzer
calismalarda bulundular. Ornegin
eylemin ne kadar sure devam ettigiyle
giliydi. Bir filmin suresini dakika
cinsinden tahmin etmeleri", "5 saniye
boyunca pbutona basmalari" ya da "iKi
ses arasindaki sureyi ayirt etmeleri”
istendi. Elde edilen sonuclar
incelendiginde depresyondaki bireyler
lle saglikli bireylerin sonuclar
tamamen ayni cIkti.

Depresyon ve zaman algisi hakkindaki
goruslerin daha da belirgin olabilmesi
icin, yapllacak yeni calismalarda farkli
degiskenlerin de degerlendirilmesi
gerektigi anlasiimaktadir.




Liminal Spa c:
Tedirgin Olmak

Kimsenin olmadigr uzunca bir koridor,
otopark, yemekhane, spor salonu veya
merdivenler.. Bircogumuzun siklikla
oulundugu bu alanlar bizler icin 0 an
normal gelebilir. Fakat uzun bir sUre
ou alanlarda bulundugumuzda
kendimizi rahat hissedemeyiz. Iste
sonrasinda o anla ilgili hatirlatici
gorselleri gordugumuzde [iminal
space yani esikte kalmis mekanlarin
bizdeki etkisini anlayabiliriz.

Liminal space aslinda gecis alani olarak
adlandirilabilir. Bu alanlarda yasadigimiz
tedirginlik, yalnizlik hissi ve bunun
yaninda birisinin var olabilecegi dusunce,
obazi fotograflarla da benzer hissi bizlere
yvasatabiliyor. Gorsel algimizin bu yonde
nhatirlattiklari cogu zaman filmlerde de
kullaniimistir.

Stanley Kubrick'in The Shining filmi,
oir ailenin bUyuk bir otelde
yvasadiklarini ele alir. Ailenin yasadig!
valnizlik duygusu, cesitli
nalUsinasyonlar gormelerine ve
bundan dolayl gerceklikten
uzaklasmalarina sebep olacaktir. Bu
baglamda yonetmen, siklikla gecis
alanlarint kullanmistir.




