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COVID-19 VE OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK

ISTANBUL-BAHCELIEVLER ™ Bahcelievier
ILCE MiLLI EGITIM MUDURLUGU a ( AIAM



DSM-V'E GORE

DEPRESYON

DSM V' e gore depresif
bozukluk alt gruplarr;

1. Major depresif bozukluk
2. Distimik bozukluk
3.Yikicr duygudurumu
dizenleyememe bozuklugu
4. Premenstriel disforik
bozukluk

5. Madde / ilac kaynakli
depresif bozukluk

6. Baska medikal duruma
bagimli depresif bozukluk
7. Diger belirtilen depresif
bozukluk

8. Tanimlanmamis depresif

bozukluk
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DUNYADA
DEPRESYON

Depresyon halk saghgini diinya
Olceginde en cok tehdit eden
sorunlarin basinda gelmektedir.
Yiiksek  yayginlik  oranlar
gosterme disinda tani giicliikleri
icermesi, kroniklesme riskinin
ve intihar davramsi sikliginin
artmasl, yarattigl yeti yitimi ve
ekonomik sonucglar depresyon
arastirmalarin 6nemini giderek
arttirmaktadir. Depresyonun bu
ozelliklerinin daha iyi
anlagilmasi, olus nedenleri,
klinik gidisi ve sonlanmasi
tizerinde  etkili
etkenlerinin daha iyi taninmasi
epidemiyolojik arastirmalar
araciligiyla olanakli olacaktir.

olan risk

DSO ve

raporlarina
yaygin goriilen ve yeti yitimine
yola acan bir ruhsal bozukluk
olan depresyonun yayginliginin
daha da artacag, kalp damar

Diinya Bankasinin
gore  toplumda

hastaliklarindan sonra en yaygin
goriilen ikinci hastalik olacag:
ongoriilmektedir (Ustiin ve ark.
2004). Depresyon lizerine
yapilan calismalarda  farkh
degiskenler {izerinde inceleme
yapilmigtir. Bir ¢ok arastirmada
vurgulanan kadin olmak, egitim
diizeyinin diisiikliigli, olumsuz

yasam  olaylarmmin  varhigi,
igsizlik, = ekonomik  diizeyin
disiikliigi en sik incelenen

degiskenlerdir (Unal ve Ozcan
2000).

Yasam olaylari, erken
cocukluk travmalar, iligki
sorunlari, cinsiyet rolleri,
bireyin psikosekstiel gelisimsel
siirecleri  kadar toplumsal
siirecler tarafindan da

belirlenen degiskenlerdir (Unal
ve Ozcan 2000). Bireyin kisilik
ozelliklerinden sosyal destek
diizeyine, toplumsal ag
gelistirme yetisinden
basa c¢ikma becerisine varan
bir cok degisken de toplumsal
siireclerle etkilesim icindedir.

(2)

stresle

Gk
Kalabalik bir alisveris merkezinin
ortasunda cam asansérde olmak
gibi; her seyi goriyorsunuz ve
katdmak, ister, ama. kape aglmaz, bu
yiizden yapamazsuuz.
Lisa Moore Sherman
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Bilimsel kanitlar vyirminci ylzyilin ikinci vyarisinda depresyon
yayginhginin -~ fark edilir bicimde arttigini  gostermektedir
Depresyonun daha iyi taninan bir ruhsal bozukluk olmasi ve toplum
tarafindan bir saghk sorunu olarak algilanmasi basvuru oranlarini
arttirmistir. Bu artis saglik hizmetlerinde yasanan gelismeler ile de
iliskilendirilmistir. (2)

Yayginlik artisinin toplumsal nedenlerini anlamanin 6zellikle bati
tlkelerindeki gézlenen toplumsal, ekonomik ve kiltirel dedisimleri
gbzden gecirmekle olanakll olacadi ifade edilmistir. Sanayi
toplumlarinda goézlenen nifus artisi, ic ve dis gog, kentlesme
sorunlari, fiziksel cevredeki dedisimler, aile yapisinda dedisme,
toplumsal iletisim adgindaki c¢6zllme, bireycilesme, toplumsal
dayanismanin bozulmasi, artan stres

etkenleri ve drselenme yasantilar, ekonomik  politikalar
depresyonun artisi ve etkilerini anlamak icin Gzerinde calisiimasi
gereken ana dediskenlerdir. (2)

i ve yalruzlik kisa siirede
kendi kendine diismanligL getiriyorou,
Stejan Zweig

Ruhsal bozukluklarin yayginlasmasinin nedenleri arasinda dikkat
cekilen noktalardan biri glinimizde yasam beklentisinin uzamasi, es
deyisle "bedenin akli ge¢cmesi"dir.
Bunun kaniti olarak fiziksel ve ruhsal hastaliklara bagh yasam yilina
uyarlanmis  vyetersizlik  nedenli  kayiplarin  artmis  olmasi
gosterilmektedir. Diger nedenler, aile ve sosyal baglarin zayiflamis
olmasi, yasami tehdit eden acik ve gizli savaslar, toplumsal
travmalardir. Bazi yazarlar "toplumsal yasamdaki teknoloji kaynakl
dedisiklikler, ailesel ve sosyal destek sistemleri ve iletisimindeki
dedisimler, yasamin ticarilesmesi, insanin deder sisteminde giderek
artan yozlasma ve yabancilasma glnidmuizdeki depresyon ve ruhsal
bozukluk epidemisini aciklayabilir" demektedir. (1)
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YALNIZLIK

COVID-19
VE
RUH SAGLIGI

Hastalik salginlari sadece bireylerin fiziksel sagligini
etkilemekle kalmayip, ayni zamanda enfekte
olmamis ntfusun psikolojik sadhdini ve refahini da
etkilemektedir.Bu dénemde vyasanan 6limlerde
kiltlrel ve dini ritGellerin gerceklestirilememesi,
yakinlariyla vedalasamama gibi trajik sonuclar, yas
sdrecinin ertelenmesi ve tamamlanamamasina yol
acmaktadir. Bu nedenle salginin psikolojik etkilerinin
uzun vadeli olacad 6ngortimektedir.  Kisilerin
hayatlarini tehdit eden ve kiresel boyutta olan
Covid-19 salgini boyunca ve sonrasinda strese bagli
ve travmatik etkilerin, kisinin sahip oldugu sosyal ve
kiltlrel  Ozelliklere, sosyoekonomik  kosullara,
psikolojik iyi olusuna ve bireysel 6zelliklerine gore
farklik géstermesi muhtemeldir (3)
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Yine de salgin slresince ortaya konan 6nlem

YASADIKLARIMIZ
NORMAL Mi ?  tomo  sistn  bulesms oloiecsd

disincesiyle bazi mekan ve ylzeylerden
uzak durma, dezenfektan kullanma, sik sik el
yikama gibi) ile obsesif-kompulsif bozuklugun

Dis dinyada salgin hastalik riski (OKB) klinik tablosunda gorilen dustince ve
olmas! kisisel hijyene yénelik énlem davranislar arasinda temel bir fark vardir.

. . " SARS-Cov-2 virtsu dis dinya kaynakli gercek
ve guvenlik davranisinda gozle

T L bir tehlike iken OKB tanisi almis kisilerde
gorulur bir degisiklige de yol agmistir, klinik tabloya yol acan tehdit kaynadi
SARS-Cov-2  virlistiniin ~ bulasma ic dun#adan Ve,

bicimi ve vyayilma hizi ile birlikte

v
alinan kisisel ve toplumsal 8nlemlerin gO?LU’L[j,J(_[G,

olagan yasamdan farkli olmasi gayet
anlasihr bir durumdur. (4) g«efgel(.db;LdLI’

I’
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OKB  belirtileri ve COVID-19 dOnlemleri arasinda
benzerlikler gdérilmesine karsin, dnemli farkhihklar da
bulunmaktadir. OKB tanth bireyler bulunduklari ortamda
tehlike olusturabilecek bir durum olmasa da abartiimis
bir tehdit algisina sahip olma egiliminde olabilirler (4).

Endise, hayal gicinin yanls kullarulmasudur.
Sertan Karaismailoglu

Dolayisiyla disaridan eve gelindiginde virtsin bize bulasma
olasihiginin aklimiza gelmesi abartilmis bir didslnce degil,
aksine cok oladan ve gercekcidir. Bunu daha basit bir
sekilde ifade edecek olursak eder Kkirli bir tuvaleti
kullanmak zorunda kalmissaniz size bir sey bulasmis olma
olasihigint akliniza getirmeniz oldukca oladandir ve kimse
bu dldslncenizde bir tuhaflik gérmeyecektir. Ancak oldukca
temiz gortnen bir tuvaleti kullanmak durumunda
kaldiginizda size bir sey bulasmis olma olasihigi ile oldukca
rahatsiz olmanizin diger insanlar tarafindan anlasiimasi
zorlasacaktir. Burada énemli olan unsur gercek (reel) bir
tehdidin olup olmamasi ve sergilenen énlem davranisinin
bu tehdit durumu ile uyumlu olup olmamasidir. COVID-19
sirecinde ise sik sik kendimizi salgin hakkinda duastndrken
bulmamiz kacinilmaz bir hale gelmistir. Ulusal ve
uluslararasi medya, devlet ve hidkimet vyetkililerinin
ifadeleri ve sosyal cevremiz aracilidiyla bu konu zihnimizi
uzunca bir stredir mesgul etmektedir. (4)




PEKI NASIL
AYRIM
YAPABILIRIZ ?

Kompulsif davranis asin ve mantiksiz bir sekilde sergilenirken,
icinde bulundugumuz kosullarda alinan 6nlemler ise mantiksiz
olarak kabul edilmemektedir. Bu durumu bir ornek ile
aciklayacak olursak; COVID-19'dan énce bir birey ;

“eve gelir gelmez hig bir seye dokunmadan hizle
izerimi degistiriyorum, hizla banygoya giriyorum ve
bitin bedenimi dikkatli bir sekilde sabunla wzun
wzun yikiyorum, eve girince herkesin aynt sekilde
davranmasunt istiyorum, highir yere dokunmalarine
izin vermiyorum”

demis olsaydi bu davranislar durumla uyumsuz oldudu icin akla
OKB olasiligini  getirecekti. Ancak simdi bdtin bunlan
sergiledigini sdyleyen bir bireyin bunlari neden yapiyor oldugu
cok acik bir sekilde anlasiimaktadir. Yine de bu &dnlemlerin
uzmanlarin belirttidi sikhdin Gzerinde yani asiri olmasi, bu
davranislarin kompulsiyon olarak nitelendirilmesini saglayabilir.
Burada dikkat edilecek 6nemli unsur, alinacak o6nlemlerin
uzmanlarin belirttigi sinir asmamasina 6zen gostermektedir.
Bu noktada sadhkh hijyen davranisi icin referans noktasinin
saglik otoriteleri tarafindan ifade edilen sekilde olmasi
gerekmektedir.

SAYFA 7



Endiselenmek, de en az

korkmak kadar kitiydii

Yalruzea, isleri daha da
zorlasturrde.

- Ernest Heminguway

Ozetle COVID-19 sirecinin OKB belirtileri
ile benzedigi ve ayristige yonlert olsa da bu

dénemde duyulan kayguun cok olagan ve
alinan onlemlerin islevsel oldugu g6z Gniinde

bulundurulmaludir

COVID-19 slrecinde de yasadigimiz ve en ¢ok
zorlandigimiz unsurlardan biri belirsizlik ve
bu belirsizligin bizde yarattigi rahatsizliktir.
Bu sirecin ne kadar stireceginin ve ne zaman
normal yasantimiza geri doénulecedinin
bilinmemesi kayglyl, endiseyi, ofkeyi veya
umutsuzlugu besleyen en 6nemli unsurdur.
Bu belirsizligin kimseye 06zel bir durum
olmadigini, herkesin bununla yasamak, buna
katlanmak durumunda oldugunu
unutmamamiz gerekmektedir.Strekli olarak
gelecege vyonelik tahminlerde bulunmak
yerine, buglin sahip olunan olumluluklara
odaklanmalk; buglnd kendiniz icin belirgin

hale getirmek, vyarini planlamak vyerine
buglini  planlamaya calismak size iyi
gelebilir.

Belirsizlidi kabul etmek ve bununla yasamayi
6grenmeniz gerektigini kendinize
hatirlatmaniz 6nemlidir. Ne kadar
ugrasirsaniz ugrasin kimse size COVID-19
surecinin ne zaman bitecedinin, her seyin ne
zaman normale dénecedinin cevabini
veremeyecektir. Aldiginiz bitlin cevaplar
sadece olasilik icerecektir. Bunu kabul etmek
ve gelecekte neler olacagini belirgin hale
getirmeye calismak yerine, bugtin sizi
rahatlatacak ve size keyif verecek seylere
odaklanmaniz daha islevsel olacaktir.
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