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Dusunme, var olan olarak adlandirilan
insanin gerekli etkinligidir. Bilincimizin
insan ile doga arasindaki gercekligi
korumasi icin dustinmeyi kavramasi
oldukca dnemlidir.

Dusunmenin genel amaci karsilasilan ya
da karsilasma ihtimalimizin olasi oldugu
durumlar dncesinde, saglikli karar
vermemizi saglayabilecek b Ittft?’“-klm
degerlendirmeleri yapmak olfaraf}f o
belirtilebilir. En iyi secimleri yapallmemlz
icin en iyi bilgilere ihtiyacimiz varglrve bu
bilgilere ulasilabilmek igin, karar verme
surecindeki sorulart dogru sormak |
gerekeb/””’ e i

Nasﬂdugundugumuz dusunurken
Kkendimiz hakkinda neler 6grendigimiz ve
alacagimiz kararin éncesi ve sonrast icin
neler bildigimiz Uzerine kendimize

sordugumuz sorular; analiz etme, yeniden

degerlendirme ve yeniden duzenleme
konusunda bizlere destek saglayacaktir.




Akil yaritme becerimizi
degerlendirdigimiz zaman
muhakeme konusundaki
yeterliligimizi de 6grenmek
isteyebiliriz. Bu istek, karar
aldiktan sonra
karsilasabilecegimiz
olumsuzluklarin ne
olabilecegini gérmek adina
bize yardimci olabilir.

AKIL
YURUGTMEDE
GUVEN

Akil ydritmede gliven, kisinin daha
ust dizeydeki ilgisinin inancina
dayanir ve bu tutum, insanin
kendisini cesaretlendirebilir. Bunun
temeli inanctir, insan dogasi ve
sosyal yasamindaki derin zorluklara
ragmen insanlar bagkalari icin uygun
bir iklim ve cesaretlendirme ile,
anlayisli bakis acisindan, mantiki
sonugclar cizebilir; net. acik, ilgili,
mantiki dugiinme ile iyi nedenler ve
kanitlar ileri stirerek birbirini ikna
etmeyi 6grenebilirler.

Akil ytdridtmeye glivenin karsiti akil
yuritmeye zihni gtivensizliktir.
Disipline olmamis disunurler iyi akil
yuratmeyi tehdit olarak hissederler.
Dogal olarak, insanlar kendi diisun-
celerini analiz etmekte usta
degildirler. Bu nedenle de kendi
disincelerimize tam olarak
guvenme egiliminde oluruz. Kendi
dusiincelerimizi daha fazla analiz
ettigimizde, goruslerimizde daha
fazla problem goériiriz ve analiz
edemedigimiz gérusglerimizi daha az
tutma egiliminde oluruz. Gliven
olmadan akil yaratmede insanlar
dogal olarak, kendi inanclari caruk
olsa bile dogruluguna

guveneceklerdir.
(1)



Mantik disi inanclar, kisisel
sorunlar, deneyimler, sahip olunan
6n yargilar, insanlarla olan
iletisimdeki sorunlar, bakis agisinin
aldaticiigi ve g6z ardi edilen
problemler; distncelerin olumsuz
yonde etkilenmesine sebep
olabiliyor. Disuncelerin birbirini
desteklememesi ve bir butin
halinde degerlendirilememesi,
dusuncenin bir anlam ifade
etmemesi olarak karsimiza cikar.
Bunun en 6nemli sebebi
tutarsizliktir. Sonraki sayfalarda
kisaca bu gibi engellerin azaltilmasi
icin neler yapilabilir, bunlar izah
edilecektir.

insanlarin, bilgi isleme surecleri ile ilgili
calismalarda, baslangicta olumsuz
bilgiler fark edildiginde depresyonu
olan insanlarin, bu olumsuz bilgilere
takili kalma egiliminde oldugu goérulir.

Ornegin depresyonu olan kisilere, olumsuz ve olumlu
ozellikler gosteren yuz ifadeleri resimleri
gosterildiginde, bu kisilerin olumsuz resimlere, olumlu
resimlerden daha uzun bakma egiliminde oldugu
goérulmustur. Ayrica depresyonu olan insanlar, olumsuz
bilgileri olumlu bilgilerden daha ¢ok hatirlama
egilimindedir.
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Bu asamada, yasamlarimizdaki
bircok sorun zayif dusiince
nedeniyle olusmustur fakat
bunun farkinda degilizdir.

inanclarimizi veya kararlarimizi
sorgulamayiz. Entelektuel
standartlarimiz yoktur ve bu
standartlarin ne olabilecegini
bilmeyiz.

Dislincelerimizdeki onemli .
Farkinda olmamamiza ragmen bu

asamadaki benmerkezci
egilimlerimiz distincelerimizde
6nemli bir rol oynar. Ne kadar
benmerkezci ve 6n yargili
oldugumuzu fark edecek beceri
ve motivasyona sahip degilizdir,
fikirleri mantiksizca
savusturdugumuzu kendi
davranigsimiz veya rahat
oldugumuz bakis acisini
degistirmek istemedigimizicin

bilmeyiz.
(1)

sorunlarin farkinda dedgiliz.




- Dusuncelerimizdeki
~_sorunlann hayatimizda
» sorunlara neden oldugunu
fark etmek de dahil,
dustncelerimizin yagsamimizi
| bicimlendirdigini
anladigimizda Meydan
~ Okunan Dusunur agsamasina
/. geceriz. Burada edinilen
| [ bilgilerin yorumlanmasindaki
- bir takim problemler
gozlenmistir. Yanlis, eksik
veya yaniltici dusiinceler
| hakimdir ve problemin g6z
ardi edilmesine sebep olabilir.
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M EY DA N “Herkes benim gibi

dustnseydi bu daha iyi bir
0 KU N A N diinya olurdu.” bakisi hakim
olan gérustur. Bu goruse
# | - sahip olan insanlar iyi
D U S U N U R egitimliden koéta egitimliye

i

fi
N % 3

kadar genis bir yelpazededir.
SN LEFLESERILIENUE - Egitimin 6z yansitma ile iliskili
farkina varirz. oldugunu gosterecek bir kanit

bulunmamaktadir.
(1)



= Dusunce standartlariile birlikte
| dlstincemizdeki sorunlarin farkina variriz.

+ Acemi Dusunurler olarak

~ dustincedeki yapilarla nasil

= ugrasacagimizin farkina varmaya
baslariz. Aciklik, dogruluk, goérecelik,
kesinlik, mantiklilik, genislik, derinlik
ve adillik baglaminda kendi
dusiincemizi incelemenin degerini
takdir etmeye basglarizama bu
becerilerde halen duiisuk bir uzmanlik
seviyesindeyizdir.

DUSUNUR

Daglioglu ve Cakir (2007) Bu Acemi Dusunlir agsamasina
dustinme becerilerinin, cocuklarin ulasmak icin degerlerimiz degismeye
aktif katihimini, kendi baslamalidir. Kendi distincemizin
6grenmelerinden sorumlu temellerini kesfetmeli ve

olmalarini, 6grenmelerinin dusunduklerimiz ve inandiklariniza
kaliciligini, onlara arastirma nasil vardiginizi bulmaliyiz. Bu

yontem ve tekniklerini kazandiran asamada bireysel ve toplumsal
beceriler oldugunu ifade ederek = yapinin distincelerimizdeki temelleri

dusiinme becerileri agsamalarini nasil etkiledigini anlama baslariz.
plan yapma ve derin disiinme hataliinaniglart konumlandirmak ve
olarak belirtmislerdir. daha mantikliinanclarla degistirmek
&) icin yollar bulmak elestirel

dusiincenin hedefinin parcasidir.
(1)



ACEMI
DUSUNUR
ETKINLIKLERI

Basarili bir degerlendirme icin gerekli olan, kisinin
sUrekli olarak cesitli unsurlara ayirmasi ve bu unsurlari

kalite standartlan dogrultusunda test etmesidir. Bu
baglamda birtakim sorular sorabiliriz.

Netlik

Bu fikri ayrintilandinlabilir miyim?

Bu fikri baska bir yolla ifade edebilir miyim?
Bana aciklayici bir unsur sunabilir misiniz?

Dogruluk
Bunun gercekten dogru olup olmadigini gérmek icin nasil kontrol
edebiliriz?

Kesinlik
Bana daha fazla ayrinti verebilir misin?

ilgililik
Bu fikrin sorunla nasil bir baglantisi vardir?
Bu fikrin digerleriyle arasinda nasil bir baglanti vardir?

Dustince Ozgurlugu
Baska bir bakis acisini dikkate almaya ihtiyacimiz var mi?
Bu meseleye baska bir acidan bakabilir miyiz?



Acemi Dugtinur'den Alistirma
Yapan Dusunur'e gecmenin tek
yolu kendinizi iyi disinmede
gunluk alistirma yapmaya ve
alistirma icin kendi planini
yapmaya adamanizdir. Bir
dusunir olarak gelismek Gizere
sizinicin ise yarayacak bir plan
olusturmalisiniz. Bu plan birlikte
yasayabileceginiz, sizde
tukenmislik veya yuk
olusturmamali. GUnunuzi
g6zden gecirmeyi ve kendi gucliu
ve zayif noktalarinizi

degerlendirmeyi deneyin.
(1)

Duygularinizla temasa gecin. Ne
zaman olumsuz bir duygu
hissederseniz kendinize sistemli
olarak sunlari sorun:

-Tam olarak hangi dlistiince bu
duyguya yol aciyor?

-Ne varsaylyorum?

-Bu varsayimlarda bulunmali miyim?
Dustincelerim hangi bilgiye
dayaniyor?
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ALISTIRMA
YAPAN
DUSUNOR
iloag e

Kendinize su gibi sorular
sorabilirsiniz:

-Buguinkii en kéti diiginmemi ne zaman
yaptim?

-En iyi digsiinmemi ne zaman yaptim?
-Bugiin hakkinda gercekten ne diisindiim?
-Herhangi bir seyi c6zdim mua?

-Beni gereksiz yere tizecek herhangi bir
olumsuz dusiinceye izin verdim mi?

-Eger bu guinii tekrar etmem gerekseydi neyi
farkli yapardim?

-ifade ettigim degerlerimle uyumlu mu
hareket ettim?

-On yil boyunca her giiniimi bu sekilde
gecirseydim en sonunda, bu zamana

degecek bir sey elde eder miydim?
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